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Den 1 + =

Týden
od:

Pupeny Svědění Denní skóre
UAS

Poznámky
(doprovodné příznaky, léky, spouštěče, angioedém)

Den 2 + =

Den 3 + =

Den 4 + =

Den 5 + =

Den 6 + =

Den 7 + =

Celkové skóre UAS7 UAS7 0 = bez projevů kopřivky; UAS7 1–6 = dobře kontrolovaná kopřivka; UAS7 7–15 = mírná kopřivka; 
UAS7 16–27 = středně závažná kopřivka; UAS7 28–42 = závažná kopřivka

Týdenní hodnocení závažnosti projevů kopřivky UAS7

UAS (Urticaria Activity Score) = skóre k hodnocení závažnosti kopřivky a účinnosti léčby.

Každý den přibližně ve stejnou dobu zhodnoťte, kolik jste měl/a kopřivkových pupenů za posledních 24 hodin a jaká byla nej-
vyšší intenzita svědění. Do tabulky zapište číslo 0 – 3 podle níže uvedeného schématu. Součet obou hodnot (množství pupenů 
a intenzita svědění) je hodnota denního UAS skóre. Součet 7 po sobě následujících hodnot denního UAS skóre je označován 
jako týdenní skóre UAS7.

Skóre Pupeny / pomfy Svědění

0 žádné žádné

1 0−20 pupenů za 24 hodin přítomno, ale neobtěžující

2 20−50 pupenů za 24 hodin obtěžující, ale ne narušující běžné denní aktivity a spánek

3 více než 50 za 24 hodin 
nebo splývající rozsáhlé plochy narušující běžné denní aktivity a spánek
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