Vaseho Iékare budou zajimat
nejspis tyto otazky
e Kdy se zacaly priznaky koprivky objevovat?

* Tvar, velikost, frekvence, trvani a oblasti,
kde se vyskytuji koprivkové pupeny.

* Mizi jednotlivé pupeny do 24 hodin?

* Objevuje se otok ocnich vicek, rta
nebo obtize pri polykani:

* Mate celkové priznaky, jako bolest kosti,
kloubdl, horecku nebo krece v brise?

* Trpi podobnymi obtizemi nékdo dalsi
v roding?

* Mdzete si projevy kopfrivky sami vyvolat?
* Objevuje se koprivka v urcité denni dobég,
o vikendu, pri cestovani nebo u zen treba

v pribéhu menstruacniho cyklu?

e Objevuje se koprivka v souvislosti
s potravinami nebo léky?

* Souvisi projevy kopfrivky s prodélanim
infekce nebo se stresem?

e Trpite alergii nebo se IéCite s infekénim,
internim ¢i autoimunitnim onemocnénim?

* Trpite zalude¢nimi nebo stfevnimi problémy?

* V jaké profesi pracujete a jakym
volnocasovym aktivitam se vénujete?

e Jaka byla vase dosavadni Ié¢ba?

* Které diagnostické ukony byly provedeny
a s jakym vysledkem?

Lécba chronické
spontanni koprivky

* Lécbu konzultujte se svym oSetrujicim
Iékarem, ktery je za jeji prabéh
zodpovédny.

e Léky prvni volby chronické spontanni
koprivky jsou obvykle nesedativni
H, antihistaminika.

e Pokud nestaci bézna davka, je u nékterych
antihistaminovych pripravkd mozné
zvysit davkovani.

e Pokud ani zvySené davky antihistaminik
nestaci k potlac¢eni projevld kopfrivky,
je vhodné navstivit nékteré z vétsich
dermatologickych center, které mlze
nabidnout dalsi aktualn€ dostupné
moznosti moderni [é¢by chronické
spontanni kopfrivky.

e Tato dermatologicka pracovisté jsou
obvykle soucasti fakultnich a krajskych
nemocnic.

Tento material vytvorila spole¢nost Novartis s.r.0., s imyslem poskytnout
pacienttim s chronickou spontanni koprivkou strucny prehled zakladnich
informaci o této nemoci, a usnadnit jim tak cestu k uzdraveni.

Material vznikl na zakladé evropskych doporucenych postupti

pro lécbu chronické koprivky a vybranych odbornych publikaci.
Informace obsazené v tomto materialu maji informacni povahu a nemohou
nahradit odpovidajici lékar'skou péci. Veskera rozhodnuti ohledné Vasi
Ié¢by a VaSeho zdravotniho stavu konzultujte s Vasim oSetrujicim Iékarem.
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Informace
pro pacienty

Objevuji se na vasi
klzi svédivé pupeny?

Objevuji se u vas otoky,
napriklad v obliceji?
Trapi vas obtize

delSi dobu?

Pak je mozné, ze trpite
chronickou spontanni
kopfrivkou.
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Chronicka koprivka
ma obvykle tyto projevy

Na kazi se objevuji koprivkové pupeny,
které mizi, nékdy za 30 minut, jindy az
za 24 hodin poté, co se objevi.

Po pupenech nezlistava na kizi
zadné viditelné poskozeni.

Vysevy kopfrivky Gporné svédi.
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Nékdy se objevi otoky, takzvany angioedém,
napriklad ocnich vicek, rtd nebo i otok v hrdle,
ktery znepfrijemnuje polykani. Tyto otoky
mohou pretrvavat po dobu az 3 dng.

Pokud se tyto priznaky objevuji déle nez 6 tydnd,
jedna se o takzvanou chronickou kopfivku.

Pokud neni mozné projevy kopfivky vyvolat
urcitym podnétem (napriklad tlakem,
chladem, oslunénim), jedna se nejspise
o takzvanou chronickou spontanni koprivku.

V CR trpi chronickou
spontanni koprivkou
az 140 000 pacientu

U poloviny pacientd pretrvavaji

projevy chronické spontanni kopfivky
déle nez 6 mésicu.

U tretiny pacientl pretrvavaji

projevy chronické spontanni koprivky
déle nez 3 roky.

U jednoho z deseti pacientd pretrvaji
projevy chronické spontanni kopfivky
déle nez 5 let.

U osmi procent pacientl pretrvaji
projevy chronické spontanni koprivky
déle nez 25 let.

Stanoveni diagnézy
chronické spontanni
koprivky

Prvnim krokem pfi vySetiovani pacientt
s chronickou kopfivkou je obvykle
pecliva anamnéza, kdy Iékar patra

po moznych pricinach kopfivky.
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Lékar vysetri také hladinu C-reaktivniho proteinu
nebo krevni sedimentaci pro vylouceni
akutniho zanétu v organismu.

E
Casto se provadi také vysetieni

protilatek proti stitné Zlaze a vysetreni
hladiny IgE protilatek v krvi.
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Dalsi podrobna alergologicka, imunologicka
nebo jina vysetieni se provadéji jen v pripadé,
kdy je k tomu ddvod na zdkladé anamnézy
nebo urcitych klinickych priznakda.
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